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Konflikte
sicher
meistern

Selbstbehauptung Wie reagiere ich auf Anmache und Belastigung? Wie schiitze ich mein
Kind vor Gefahr? Der Ernstfall kann geprobt werden — in Kursen privater Anbieter und der Polizei.

ergleichsweise wenige Menschen
V haben Kriminalitdt am eigenen
Leib erfahren. Angst, Opfer einer

Straftat zu werden oder sich bei Gefahr
falsch zu verhalten, haben je-
doch viele. Diese Angste und
das Grundbediirfnis nach Si-
cherheit machen sich Anbie-
ter von Selbstbehauptungs-
und  Selbstverteidigungs-
trainings zunutze. reaqier

«Uberfall in der U-Bahn, ~{oirs
Handtaschenraub, Ubergriff
nach Discobesuch - Schlagzeilen wie die-
se liest man fast téglich in der Zeitung.
Wer sich in der Konfrontation mit Aggres-
sion und Gewalt richtig verhilt, signali-
siert: Ich stehe als Opfer nicht zur Ver-
fiigung. Dazu gehort auch, vorzubeugen
und gefdhrliche Situationen zu vermei-
den”, schreibt zum Beispiel der Berliner
Anbieter Dolife auf seiner Internetseite.

wErfahren Sie, wie einfach es sein kann,
als Frau einen Angreifer in seine Schran-
ken zu weisen", wirbt das Defending-
Team aus Hamburg. ,Mutige, starke und
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selbstbewusste Kinder sind am wirksams-
ten vor Gewalttaten geschiitzt”, heillt es
bei Sicher-Stark mit Sitz in Euskirchen.

Das Spektrum der Kursangebote reicht
von Kinder- und Jugendtrai-
nings iiber Frauenkurse bis
zu Seniorenseminaren. Au-
ferdem gibt es Schulungen
fiir spezielle Berufsgruppen,
zum Beispiel Fahrkarten-
kontrolleure oder Taxifahrer,
sowie Firmen- und Behor-
denprogramme. Am besten
laufen allerdings bei allen kommerziellen
Anbietern die Kinderkurse.

n.

Vor allem Kurse fiir Kinder gefragt

Smart-Team kiimmert sich schon um
Kindergartenknirpse ab vier, Sicher-Stark
hat sich auf Grundschiiler spezialisiert,
das Institut fiir Gewaltprivention, Selbst-
behauptung und Konflikttraining (I-GSK)
setzt auf Eltern-Kind-Seminare und
selbst ParaVida Sicherheitsschulung, die
vor zehn Jahren mit einem Konzept zum
Sicherheitstraining von Frauen startete,

bietet inzwischen {iberwiegend Konflikt-
und Selbstbehauptungskurse fiir Kinder
und Jugendliche an.

Typische Konfliktsituationen, die in
den Seminaren zur Sprache kommen und
haufig in Rollenspielen thematisiert wer-
den, sind ,Grenziiberschreitungen”, so
der Sozialpddagoge Jiirgen Fais, einer der
Mitbegriinder von ParaVida in Kéln: ,Mir
kommt jemand zu nah mit dem, was er
fordert, und sei es nur mein Bleistift, zum
Beispiel in der Schule. Oder jemand
kommut mir korperlich zu nah, etwa in der
U-Bahn oder auf der Strafe.” Kinder ler-
nen, darauf zu reagieren, nein zu sagen,
wegzulaufen oder Hilfe zu holen.

Das Sicherheitstraining (.Zivilcourage-
Seminar") von Dolife, Berlin, richtet sich
an alle Altersgruppen, vom 14-jdhrigen
Jugendlichen bis zur 70-jahrigen GroB-
mutter. Zwei Trainer, einer von der Polizei,
vermitteln den Kursteilnehmern, wie sie
in Konfliktsituationen ,zum Schutz des
eigenen Lebens ohne Selbst- und Fremd-
gefahrdung” reagieren kdnnen. ,Man
kann ein einfaches Verhaltensprinzip »
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auf verschiedene Situationen fiibertra-
gen", so der Pddagoge Stefan Boehm von
Dolife. , Ein Konflikt fangt ndmlich vor ei-
ner korperlichen Auseinandersetzung
an.” Deshalb sollte man vor allem die
Wahmehmung fiir Gefahrensituationen
schulen, ihnen entweder aus dem Weg
gehen oder auch Offentlichkeit herstel-
len, zum Beispiel laut schreien oder
andere Personen um Hilfe bitten. AuRer-
dem: Nicht provozieren und nicht
provozieren lassen. Kérperliche Selbst-
verteidigung gehort bei Dolife nicht zum
Seminar. Wer Interesse daran hat, sollte
zusétzlich trainieren, sagt Stefan Boehm,
am besten regelmaRig.

Sich zur Wehr setzen lernen

Auch andere Kursanbieter setzen darauf,
sich in erster Linie durch Sprache und
Korpersprache zur Wehr zu setzen. Aber
auch Selbstverteidigungstechniken ste-
hen auf dem Programm, so-
gar fiir Kinder. ,Allerdings 1
nur als letztes Mittel”, so der Selbst
ehemalige Polizist und
Griinder von Wo-De Sicher-
heitsschulungen,  Holger
Schumacher. ,Viel wichtiger
ist aber zum Beispiel, dass
Eltern gemeinsam mit ihren Kindern
tiberlegen, wo sie auf dem Schulweg Hilfe
bekommen kénnen."

Kinderkurse finden meist in der Schule
oder im Kindergarten statt, Kurse fiir Ju-
gendliche und Erwachsene oft in Zusam-
menarbeit mit Bildungseinrichtungen
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verteidigungs-
techniken als
letztes Mittel.

Wichtig: Nicht provozieren und nicht
provozieren lassen. Schon vor einer
kérperlichen Auseinandersetzung fangt
der Konflikt an. Deshalb sollte man die
Wahrnehmung fiir Gefahrensituationen
schulen, ihnen aus dem Weg gehen oder
Offentlichkeit herstellen, zum Beispiel
andere um Hilfe bitten.

wie der Arbeiterwohlfahrt oder Volks-
hochschulen. In der Regel wird ein Kurs
erst auf Anfrage organisiert, manchmal
miissen Interessenten sich sogar selbst
um einen Raum kiimmern. Die KursgréRe
variiert sehr stark von Anbieter zu Anbie-
ter. Mal ist ein einziger Kursleiter fiir 20 bis
30 Kinder zustidndig, mal kiimmern sich
zwei Trainer um 12 Kursteilnehmer. Drei-
oder vierstiindige ,Schnupperangebote*
kosten um 25 oder 30 Euro pro Person. Die
Teilnahme an einem mehrtigigen Semi-
nar kann um die 100 Euro kosten.

Kostenlose Kriminalpravention
Es gibt aber auch kostenlose Informatio-
nen zu Kriminalitdt und personlicher Si-
cherheit. Denn auch die Polizei ist nicht
untitig. Seit Mitte der neunziger Jahre be-
miiht sie sich verstarkt um Aufkldrung,
Prévention und Biirgerndhe. Im ,Pro-
gramm polizeiliche Kriminalprivention
der Liander und des Bundes
(ProPK)" weffen die Vorbeu-
gungsspezialisten der Polizei
regelmédRig zusammen und
bestimmen Schwerpunkte der
Préventionstitigkeit. Welche
Aktivitdten dann vor Ort statt-
finden, zum Beispiel persoinli-
che Beratung der Biirger oder Sicherheits-
training, regelt jedes Bundesland eigen-
stdndig, manchmal sogar jede Kommune.
Ausfiihrliche Hintergrundinformatio-
nen zu hiufigen Delikten und Tipps, wie
man Kriminalitdit am besten begegnet,
gibt es auf den Internetseiten des ProPK

Biicher

P Ursula Fassbender/Holger Schu-
macher: Starke Kinder wehren
sich. Kdsel-Verlag, Miinchen 2004.
16,95 Euro.

p Sascha Krefft: Austeilen oder
einstecken? Wie man mit Gewalt
auch anders umgehen kann.
Késel-Verlag, Miinchen 2002.

10,00 Euro.

P Zahlreiche kostenlose Broschii-
ren gibt es bei den ortlichen (krimi-
nal)polizeilichen Beratungsstellen,
zum Beispiel ,So schiitzen Sie lhr
Kind vor Gewalt” oder ,So schiitzen
Sie sich im Alter”.

unter www.polizei-beratung.de. Die The-
menpalette reicht von Drogen, Sexualde-
likten, Diebstahl, Einbruch, Gewalt, Raub,
Betrug und Jugendkriminalitét bis hin zu
‘Gefahren im Internet. Wer keinen Inter-
netanschluss hat, erhilt Faltblatter und
Broschiiren in den lokalen polizeilichen
Beratungsstellen.

Die Praventionsspezialisten der Polizei
empfehlen iibrigens durchaus die Teil-
nahme an Selbstbehauptungskursen, be-
sonders Jugendlichen, Frauen und Senio-
ren. In einigen Bundeslindern bietet die
Polizei solche Kurse auch direkt an. Seit
zehn Jahren gibt es zum Beispiel in Nord-
rhein-Westfalen ein einheitliches Kon-
zept fiir Méddchen- und Frauentrainings.
Die Kurse werden in Zusammenarbeit mit
den drtlichen Kommissariaten ,Vorbeu-
gung"“ der Polizei in Schulen, Jugendein-
richtungen und Volkshochschulen durch-
gefiihrt. Eines der Kursziele ist, , Vertrau-
en in die eigene Handlungskompetenz
und Stérke zu entwickeln”.

Deeskalation oberstes Prinzip

In Berlin bietet das Landeskriminalamt
dreistiindige Informationsveranstaltun-
gen mit praktischen Ubungen und Rol-
lenspielen an. Das gréBte Interesse findet
ein Seminar iiber Umgang mit Aggression
und Gewalt im &ffentlichen Raum. Die
Polizei will den Teilnehmern Strategien
zur Deeskalation und zum gewaltfreien
Verhalten in Konflikt- und Bedrohungs-
situationen vermitteln. Auch an Schulen
finden regelmiRig Vortrége statt. ,Haupt-



opfergruppe — und auch Tétergruppe -
sind némlich junge Ménner zwischen 15
und 25 Jahren“, erklart Kriminalhaupt-
kommissar Georg von

dards fiir die Angebote und die Ausbil-
dung der Kursleiter und Trainer. Dr. Kai
Jonas von der Universitit Jena wamt: , Die

meisten Kurse werden schon

Striinck vom Anti-Gewalt- Trainerteams eine Wirkung haben, man

Projekt. Haufige Delikte: Ja-

weill aber nicht, welche.” Der

cke oder Handy ,abziehen®. VO Polizisten Sozialpsychologe hat Zivilcou-
Die Berliner Priaventions- und Sozi a| % ragetrainings wissenschaftlich

spezialisten gehen seit neu-

bewertet. Er empfiehlt, auf

estem auch in Kindergér- pédagogen. psychologisch und pédago-

ten. Mithilfe von Puppen-

spielen und Theaterstiicken wollen sie die
Kleinen auf selbstsicheres Verhalten in
kritischen Situationen vorbereiten.

Einen geeigneten Kurs finden

Doch Personal und Mittel der Polizei sind
begrenzt. Wer sich intensiver mit der
Maoglichkeit krimineller Ubergriffe aus-
einander setzen und geeignete Reaktions-
und Verhaltensweisen einiiben will, kann
dies in einem Kurs, der {iber einen ldnge-
ren Zeitraum stattfindet. Neben Sportver-
einen und Volkshochschulen sind es eben
meist kommerzielle Anbieter, die solche
Kurse veranstalten. Grofes Problem: Es
gibt keine verbindlichen Qualitdtsstan-

KURSANGEBOTE

gisch geschulte Fachkrifte zu
achten und méglichst viel tiber die genau-
en Inhalte herauszufinden: ,Kannich dort
Verhaltenskompetenzen erlernen, die ich
noch nicht kenne?*

Das Landeskriminalamt Niedersach-
sen hat jetzt Standards fiir Polizeikurse
verdffentlicht. Schwerpunkt des Trainings
soll die Selbstbehauptung sein. ,Sie geht
viel weiter als Selbstverteidigung und
fangt viel frither an“, so Susanne Paul vom
Dezernat Priavention und Jugendsachen.
,Die Kurse sollen Mut machen, nicht
Angste produzieren.” Empfohlen werden
Trainerteams von Polizisten und Sozial-
péddagogen, weibliche Fachkrifte fiir
Médchen- und Frauenkurse, ménnliche

Orientierung bei der Suche nach Qualitat

Es gibt keine Zertifizierung fiir Selbstbehauptungskurse. Informieren
Sie sich griindlich, bevor Sie sich fiir ein Angebot entscheiden.

Bei einer Internetrecherche mit den Such-

begriffen , Selbstbehauptungskurse” und

.Sicherheitsschulung” fanden wir folgende

Anbieter, die iberwiegend regional,

manchmal aber auch bundesweit arbeiten:
: www.defending-team.com,

Tel. 0 40/64 42 84 11, www.smart-team.

de, Tel. 040/88 17 47 93, www.wo-de.de,

Tel. 04154/9 94 90 11

Holdorf: www.i-gsk.de,

Tel. 0 54 94/98 09 42

Berlin: www.dolife.de,

Tel. 030/80962937

Koln: www.paravida.de,

Tel. 0221/419245

Euskirchen: www.sicher-stark.de,

Tel. 01805/5501333

Wiesbhaden: www.vaust.org,

Tel. 0611/89059874

Regensburg: www.temprament-event,

de, Tel. 0941/75228

Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Voll-

standigkeit. Da wir keinen Test gemacht

haben, konnen wir die Qualitat des Ange-
bots nicht beurteilen. Aligemein giltige
Qualitatsstandards oder eine Zertifizierung
fiir Selbstbehauptungskurse gibt es nicht.
Ein Faltblatt des Landeskriminalamts
Nordrhein-Westfalen gibt Eltern Tipps, wie
sie die Qualitat von Sicherheitstrainings
besser einschatzen kénnen: www.lka.nrw.
de/kindesmiss/flyer23_03.pdf oder bei der
Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugend-
schutz, Poststr, 15-23, 50676 Koln.

Das Landeskriminalamt Niedersachsen hat
Standards verfasst fiir polizeiliche Selbst-
behauptungs- und Selbstverteidigungs-
trainings, abzurufen unter www.lka.nieder
sachsen.de/praevention. Sie konnen als
Orientierung fiir die Qualitat privater Kurs-
anbieter dienen.

Informationen iiber lokale Kursangebote
erhalten Sie zum Beispiel auch bei der Poli-
zei, Landessportverbanden, Wohlfahrtsver-
banden, Volkshochschulen, Jugendamtern
und Frauenberatungsstellen.

Trainer fiir Jungenkurse, eine qualifizierte
Ausbildung fiir die Anleitung von Rollen-
spielen. Die Polizei empfiehlt ein Training
frithestens ab acht Jahren. ,Jiingere Kin-
der”, so Susanne Paul, ,lernen am besten
durch vertraute Bezugspersonen, die ih-
nen etwas vorleben.” L]

Adressen

» Programm Polizeiliche
Kriminalpravention der Lander
und des Bundes

Zentrale Geschaftsstelle, Tauben-
heimstr. 85, 70372 Stuttgart
Telefon: 07 11/54 0120 62
Internet: www.polizei-beratung.de

P Initiative Schutz vor
Kriminalitat

Otto-Braun-Str. 27, 10178 Berlin
Telefon: 030/7447491

Internet: www.isvk.de

» Bundesarbeitsgemeinschaft
Kinder- und Jugendschutz
Miithlendamm 3, 10178 Berlin
Telefon: 030/40 04 03 00

Internet: www.bag-jugendschutz.de

» WeiBer Ring, Hilfsorganisation
fiir Kriminalitatsopfer, Weberstr. 16,
55130 Mainz, info-Telefon und
Opfer-Notruf: 01803/34 34 34
Internet: www.weisser-ring.de

» Kriminalpolizeiliche Bera-
tungsstellen: Auf jeder Polizei-
dienststelle erfahren Sie, wo die
nachstgelegene Beratungsstelle ist.

in Konflikt- und Bedro-
hungssituationen Eskalation von
Gewalt vermeiden.
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